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看病記 

 

今天，我和妹妹在家吃早餐後，妹妹突然上吐下瀉，臉色蒼白，估計是吃

錯東西了。 

妹妹舉步艱難地到了診所登記。過了一會兒，護士邀請我們內進。一位和

藹可親的醫生用聽診器替妹妹檢查，按了妹妹的肚子旁邊數下，並且問：「你有

甚麼地方不舒服？」妹妹告訴醫生肚子痛。其後，醫生吩咐妹妹按時吃藥，多

喝水和多休息，就會痊癒。 

妹妹按照醫生的指示，三天後便痊癒了。 

經過這次看病的經歷，我感到生病是很痛苦的，我學會了病從口入的道

理，我決定以後進食前，必須清潔雙手，預防疾病。 


